
 

 

 

  

 

Doel 
De cliënt volgt het geluid dat gemaakt wordt 
en wordt op die manier uitgenodigd tot 
beweging. 
 

Materiaal 
 Geluidmakend materiaal (bijvoorbeeld 

plastic zakje / papier / pak hagelslag) 
  

Activiteit 
1. Begeleider maakt geluid met het 

materiaal (bijvoorbeeld zakje 
verfrommelen) 

2. De begeleider beweegt dit materiaal 

vervolgens ook rond 
3. De cliënt zal zijn gehoor toespitsen en 

proberen het materiaal te volgen met 
zijn hoofd 
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Hoe zet je het neer? 
1. De begeleider staat met het 

materiaal in de buurt van een cliënt 
2. De cliënt volgt met zijn hoofd het 

geluid 

Let op! 
 Niet alle cliënten waarderen 

vreemde geluiden, kijk goed hoe 
een individu reageert op de 

opdracht 
 Houdt rekening met de reikwijdte 

van de cliënt; hoever kan deze zijn 
hoofd bijdraaien 

 Cliënten met een 
gehoorbeschadiging kunnen deze 
activiteit niet uitvoeren 

 

Variatie?  
 Varieer met materiaal 
 Varieer met hard – zacht 
 Varieer met dichtbij – ver weg 
 Varieer met lang – kort  
 Varieer met langzaam – snel  
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