
 

 

 

  

 

Doel 
Zoveel mogelijk punten scoren waarmee hand-
oog coördinatie wordt verbeterd van de 
deelnemers 

Materiaal 
 Stoepkrijt 
 Hoepels of voorwerpen om op te 

mikken 
 Emmer of bak met water 

 1 of meerdere spons of washanden 

 

Activiteit 
1. Op de grond worden een aantal cirkels   

getekend of voorwerpen neergelegd  
2. De deelnemer gaat op een vast punt 

staan 
3. Vanaf dit punt probeert hij de sponsen 

in de ringen te gooien 
4. Het kleinste rondje is 100 punten 

waard, hoe groter het rondje hoe 
minder punten 

5. Tal na 5x gooien alle punten bij elkaar 
  

 

 

 
 

Sponseiland 
Waterpret 

 

Hoe zet ik het neer? 
1. Teken met (stoep)krijt op de grond 

4 cirkels, beginnend met een klein 
en daar steeds grotere omheen 

2. Schrijf in elke cirkel een x aantal 
punten kleinste het meeste 100, 
50, 25, 10 / of hoepels 

3. Zet op 3 meter van de cirkels / 
hoepels de emmer met water met 

daarbij de spons / washand 

4. Zet de deelnemers bij de emmer 
water neer. Vanaf hier start het 
spel 

Let op! 
 Zorg voor voldoende ruimte 
 Let op dat de ondergrond niet te 

glad wordt waar deelnemers 
overheen lopen 

 Zorg dat er geen breekvare spullen 
in de buurt staan die omgegooid 
kunnen worden 

Te makkelijk? 
 Ga verder weg staan 
 Maak er een wedstrijd van. Degene 

met de meeste punten heeft 

gewonnen 
 Probeer zo dicht mogelijk bij de 

kleine cirkel te gooien. Wie het 
dichstbij gooit heeft gewonnen 

Te moeilijk? 
 Maak de cirkels / hoepels groter 
 Ga dichterij staan 

 Probeer alleen al de cirkels te 
raken tel de punten niet 
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